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Foto: Ricardo Santos Cervantes, Hospital General de Atenco. Estado de México.

Estimados lectores

Es un placer para mi presentar el nimero tres de la revista Redes de Salud: Voces en
Accion, una publicacion del IMSS Bienestar dedicada al intercambio de conocimientos
e investigaciones en el ambito de la salud en México. Nuestra revista se encuentra en un
proceso de consolidacion de su perspectiva, la cual confia firmemente que la democratiza-
cion del conocimiento cientifico tiene el potencial para transformar los sistemas de salud
publica en el pais. Por ello, entendemos la importancia de impulsar acciones orientadas al
bienestar colectivo y a la justicia sanitaria.

Durante décadas, el enfoque y el disefio de las politicas publicas en salud obviaron la rele-
vancia del contexto social, asi como la agencia del personal de salud y la comunidad, por lo
que imper6 un abordaje enmarcado entre las tensiones sobre lo sano y lo patologico.

Hoy sabemos que el éxito de una politica en salud esta intimamente ligado al desarrollo
de sistemas sanitarios que consideren la forma en que las estructuras sociales inciden en
el ejercicio del derecho a la salud. Asi, la agencia transformadora de las personas requie-
re de condiciones materiales basadas en practicas y valores que privilegien la autonomia,
la equidad y la solidaridad social.

En este contexto, el enfoque de la Atencién Primaria en Salud (APS) emerge como un
eje articulador con la capacidad de renovar las practicas en el sistema sanitario de nues-
tro pais. La APS representa un modelo integral que coloca a la comunidad al centro. Su
fortalecimiento no es s6lo una estrategia técnica, se trata de una apuesta ética con los
sectores historicamente excluidos del acceso a una salud de calidad.
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En el IMSS Bienestar, la implementacion del mode-
lo MAS-BIENESTAR abre un espacio para repensar
cémo la APS puede aplicarse de manera consistente
entre los distintos niveles de atencion. Este esfuerzo
reconoce que la salud no se construye inicamente
en los consultorios ni en los hospitales, sino también
en los territorios donde las personas viven, trabajan
y se relacionan. Este enfoque tiene la potencialidad
de prevenir complicaciones costosas, reducir la car-
ga sobre los procesos de mayor complejidad y pro-
mover la practica de una atencion digna y continua
para quienes mas lo necesitan.

Consolidar este modelo exige superar barreras es-
tructurales que persisten en el sistema de salud
nacional. En este sentido, el IMSS Bienestar ha
avanzado en el fortalecimiento hacia una mejor
cobertura, capacitacion constante del personal de
salud, asi como el fomento y desarrollo de la inves-
tigacién operativa, ya que articular la APS con los
niveles de alta especialidad requiere no sélo volun-
tad institucional, sino también evidencia rigurosa
que oriente la toma de decisiones.

IMSS Bienestar

En este nimero se invita al lector a dialogar desde
dicha perspectiva y hacer una profunda reflexiéon
sobre la estrategia del IMSS Bienestar en el contexto
del sistema de salud en nuestro pais.

Entre los diversos temas en este niimero, el lector
encontrara un analisis de los costos asociados a
complicaciones quirtrgicas evitables, pasando por
la revision de la investigacion clinica en hospitales
de segundo y tercer nivel, un estudio de caso sobre
un tumor cardiaco atendido en el sureste mexicano,
asi como una reflexion sobre los dilemas éticos en la
atencion a personas mayores bajo una perspectiva
de didlogo entre arte y salud. Cada articulo es un
recordatorio de que la calidad de la APS tiene con-
secuencias directas a lo largo de la cadena de salud.

Asi, esta edicion de Redes de Salud: Voces en
Accion no sélo da cuenta del quehacer cientifico
de nuestras comunidades médicas, sino que tam-
bién interpela al lector sobre la responsabilidad co-
lectiva de construir un sistema sanitario mas justo.
Los textos aqui reunidos comparten la convicciéon
de que mejorar la salud publica es una tarea que
exige tanto rigor cientifico como sensibilidad social.

Los invitamos a leer, reflexionar y, sobre todo, a
continuar construyendo desde sus propios equipos

en territorio, desde el conocimiento y las practicas
de la salud.

Dr. José Alejandro Avalos Bracho.
Titular de la Unidad de Atencion a la Salud
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